
Приложение№ 5
к приказу МБДОУ «Детский сад № 14»

от 25.08.2026 г. № 135-п

Расписание непосредственно организованной образовательной деятельности
на 2026 -2027 учебный год с детьми дошкольного возраста (холодный период)

Дни
нед.

Вторая младшая группа№ 3 Средняя группа№ 4 Старшая группа№ 1 Подготовительная к школе группа№ 2

По
не

де
ль

ни
к 1. Мир искусства и художественная

деятельность
(конструирование/лепка
/аппликация) 9.00 – 9.15
2. Физическая культура 9.25 – 9.40

1. Мир музыки
9.00 – 9.20
2. Мир искусства и художественная
деятельность
(конструирование/лепка/
аппликация) 9.30 – 9.50

1. Речевое развитие 9.00 – 9.25
2. Мир музыки 9.35 – 9.55
3. Мир искусства и художественная
деятельность
(конструирование/ручной труд)
15. 15 – 15.40

1. Подготовка к обучению грамоте
9.00 – 9.30
2. Физическая культура (на воздухе)
12.00 – 12.30

Вт
ор

ни
к

1.Физическая культура
9.00 – 9.15
2. Речевое развитие 9.25 – 9.40

1. Социальный/ природный мир
9.00 – 9.20
2. Физическая культура
9.30 – 9.50

1. Подготовка к обучению грамоте
9.00 – 9.25
2. Физическая культура 10.10 – 10.30
3. Мир искусства и художественная
деятельность (лепка/аппликация)
15. 15 – 15.40

1. Математическое развитие
9.00 – 9.30
2. Мир искусства и художественная
деятельность (рисование) 9.40 -10.10
3. Физическая культура 12.00 – 12.30

Ср
ед
а

1. Мир музыки 9.00 – 9.15
2. Математическое развитие/ сенсорика
9. 25 – 9.45

1. Математическое развитие
9.00 – 9.20
2. Физическая культура
9.30 – 9.50

1. Мир искусства и художественная
деятельность (рисование) 9.00 – 9.25
2. Физическая культура (на воздухе)
11.45 – 12.05

1. Речевое развитие 9.00 – 9.30
2. Мир искусства и художественная
деятельность (конструирование/ручной труд)
9.40 – 10.10
3. Мир музыки 10.20 – 10.50

Че
тв

ер
г

1. Физическая культура
9.00 – 9.15
1. Мир искусства и художественная
деятельность (рисование)
9.25 – 9.40

1. Речевое развитие 9.00 – 9.20
2. Физическая культура
9.30 – 9.50

1. Математическое развитие
9.00 – 9.25
2. Физическая культура 11.45– 12.05
3. Мир искусства и художественная
деятельность (рисование) 15. 15 – 15.40

1. Математическое развитие 9.00 – 9.30
2. Мир искусства и художественная
деятельность (рисование) 9.40 -10.10
3. Физическая культура 10.20 – 10.50

Пя
тн

иц
а

1. Мир музыки 9.00 – 9.15
1. Социальный/природный мир
9.25 – 9.40

1. Мир искусства и художественная
деятельность (рисование)
9.00 – 9.20
2. Мир музыки 9.30 – 9.50

1. Социальный/ природный мир
9.00 – 9.25
2. Мир музыки 10.00 - 10.20

1. Социальный мир/ природный мир
9.00 – 9.30
2.Мир искусства и художественная
деятельность (лепка/аппликация)
9.40 – 10.10
3. Мир музыки 10.30 – 11.00

Объём нагрузки 10 занятий по 15 минут
2ч 30 мин

10 занятий по 20 минут
3ч 20 мин

13 занятий
5 занятий по 20 минут
8 занятий по 25 минут

5ч 00 мин

14 занятий по 30 минут
7ч 00 мин
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