
Учебный план
«Вырастай-ка»

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной
общеразвивающей программы

физкультурно-спортивной направленности «Вырастай-ка» для детей 6-7 лет)

№
п/п

Название темы Количество
часов

1 Общая физическая подготовка:
- силовая подготовка; 2
- скоростно-силовая; 3
- развитие ловкости и координации. 3

2 Техническая подготовка:
- удары руками 5
- техника защиты 5
- техника стоек 5
- удары ногами 5

3 Основы безопасности жизнедеятельности 20
Итого часов: 48
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